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1. Augen auf 
Die innige, lebendige Beziehung zu Jesus führt uns in einen geistlichen 
Kampf, weil wir uns durch die Hinwendung zu Christus Feinde machen. Wir 
stehen in einem „geistlichen Kampf“ und müssen deswegen wachsam vor 
feindlichen Angriffen des Teufels sein. 
 

2. Rüstung an 
Wir haben zur Verteidigung eine göttliche Schutz-Aus-Rüstung bekommen, 
die wir anziehen müssen (Brustpanzer | Helm | Schild), um für den 
geistlichen Kampf gewappnet und geschützt zu sein. 
 

Ich bin mir sicher, dass eine der Hauptursachen für den schlechten Zustand 
der heutigen Gemeinde darin liegt, dass der Teufel vergessen wird. Alles wird 
ganz menschlich uns selbst zugeschrieben. Wir kennen diese große objektive 
Tatsache, das Wesen und die Existenz des Teufels, den Feind, den Ankläger 
und seine feurigen Pfeile nicht.  
- Martin Lloyd-Jones  
 

Mit unsrer Macht ist nichts getan, wir sind gar bald verloren;  
es streit´ für uns der rechte Mann, den Gott hat selbst erkoren.  
Fragst du, wer der ist? Er heißt Jesus Christ, der Herr Zebaoth,  
und ist kein andrer Gott, das Feld muss er behalten. 
- Martin Luther 

 
 
 
 
 
 

RÜCKBLICK 
 

§ Welcher Gedanke aus der Predigt beschäftigt dich? 
 
WAS SAGT DIE BIBEL? 
 

Þ Epheser 6:10-17 
§ Was spricht dich in diesem Abschnitt besonders an?  
 
WAS HAT DAS MIT MIR ZU TUN? 

§ Wie erlebst du diesen geistlichen Kampf in deinem Leben? Wie tritt es in 
deinem Leben konkret auf, dass der Teufel dich heimtückisch angreift 
(Vers 11)?	

§ Gibst du Paulus Recht, dass wir als Christen in tödlicher Gefahr vor 
geistlichen Angriffen stehen und dafür Waffen zur Verteidigung 
brauchen? 

§ Was denkst du über das Zitat von Martin Lloyd-Jones? 
§ Hast du es gelernt, geistlich zu kämpfen? Wie kämpfst du? 
§ Was denkst du über die Liedzeilen von Martin Luther aus „Eine feste 

Burg ist unser Gott“? 
 
MEIN NÄCHSTER SCHRITT 
 

§ Die Predigtreihe zum Epheserbrief ist fast vorbei. Eine Predigt kommt 
noch. Gibt es etwas, das du aus der Reihe mitgenommen hast? 

§ Betet in eurer Kleingruppe für persönliche Anliegen. 
§ Betet um geistliche Wachheit und Schutz für unsere Gemeinde. 


