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Ein verändertes, auf Christus ausgerichtetes Eheleben ist gekennzeichnet … 
1. von unbeschwerter Unterordnung 
2. von opferbereiter Liebe 
3. von einer Verbundenheit mit dem perfekten Bräutigam 
 

Sowohl Ehefrauen als auch Ehemänner bekommen von Gott in Epheser 5 
eine Jesus-Rolle zugeteilt. 
Frauen: Jesus in seiner unbeschwerten, selbstlosen Unterordnung.  
Männer: Jesus in seiner opferbereiten Liebe.  
 

Die Kraft und Motivation für veränderte Ehen, die Gott ehren, und die 
Hoffnung und der Trost in schwierigsten Ehesituationen, kommt aus der 
engen Verbindung mit dem WAHREN, PERFEKTEN BRÄUTIGAM. 
 

Auf den ersten Blick mag es so erscheinen, als könnte es in einer Ehe 
zersetzend wirken, wenn man Christus eine wichtigere Stellung einräumt, 
als dem eigenen Partner. Aber das ist nicht so. Denn erst wenn wir Christus 
dem Partner vorziehen, werden wir in die Lage versetzt ihn zu lieben und 
rücksichtsvoll zu sein, und zwar in einem Umfang, der nie möglich wäre, 
wenn der andere die erste Stelle in unserem Leben einnehmen würde.  
- Francis Schaeffer 

 
 
 
 
 
 
 

RÜCKBLICK 
 

§ Wie hast du dich bei der Predigt oder der Beschäftigung danach mit 
diesem Thema gefühlt? 

 
WAS SAGT DIE BIBEL? 
 

Þ Epheser 5:21-33 
§ Lies noch einmal den Bibeltext und mach dir Notizen.  
§ Was spricht dich in dem Text an und was fällt dir auf?  
 
WAS HAT DAS MIT MIR ZU TUN? 
 

§ Was fordert dich in der Predigt heraus? 
§ Was hat dein Herz bewegt? 
§ Welcher Gedanke beschäftigt dich? 
§ Welchen Übertrag siehst auf dein Leben?	
§ Wer hat die einfachere Rolle: Frauen oder Männer? Weshalb? 
§ Falls du in einer Ehe lebst: Wie lebst du mit deinem Partner 

unbeschwerte, selbstlose Unterordnung und opferbereite Liebe? 
§ Was fällt dir/euch schwer? 
§ Was macht dir bei diesem Thema Hoffnung? 
 
MEIN NÄCHSTER SCHRITT 
 

§ Welchen nächsten Schritt möchtest du mit Gottes Hilfe gehen? 
§ Was nimmst du dir vor zu tun? 
§ Wie willst du Gott ausdrücken, dass du ihm vollkommen vertrauen 

möchtest?  
§ Betet in eurer Kleingruppe füreinander und segnet euch gegenseitig. 


