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Behüte dein Herz mit allem Fleiß, denn daraus quillt das Leben. 
– Sprüche 4,23 

 

4 biblische Unterscheidungen des Herzens: 
 

 
 

Im Herzen entscheiden wir, wer wir als Person sind, wer wir sein wollen, 
und in welche Richtung unser Leben verlaufen soll. 

 

Das, was deinen Charakter ausmacht, und das, was aus deinem Leben 
hervorgeht, entspringt deinem Herzen. 

 

Die Kultur … | Die eigene Herkunft … | Die Tradition … 
... prägt das Herz eines Menschen. 

 

Gott schenkt jedem, der möchte, ein neues Herz: 
Ich gebe euch ein neues Herz und einen neuen Geist. Ich nehme das 

versteinerte Herz aus eurer Brust und schenke euch ein Herz, das lebt. 
– Hesekiel 36,26 

 

Nur Gott kann dir zeigen, wie es um dein Herz wirklich bestellt ist: 
Ich, der HERR, sehe bis auf seinen Grund, ich kenne die geheimsten 

Wünsche der Menschen. – Jeremia 17,10 
 

Gebet der Herzenserneuerung: 
Schaffe in mir, Gott, ein wirklich reines Herz und gib mir einen neuen, 

beständigen Geist. – Psalm 51,12 

 
 
 
 
RÜCKBLICK 
 
 Was hat dich in der Predigt angesprochen?  
 In welcher Aussage hast du dich wiedergefunden? 
 Gab es eine Aussage, die dich angestoßen hat? 
 
WAS SAGT DIE BIBEL? 
 
Zusätzlich zu den nebenstehenden Bibelstellen, kamen in der Predigt 
folgende Weitere vor: 
1. Samuel 25,37 (Herz als Körperteil – Organ) 
Prediger 1,16 (Gedanken entstehen im Herzen) 
Psalm 25,17 | Jeremia 15,16 (Herz als Sitz der Emotionen – Gefühle) 
2. Samuel 7,3 (Herz als Ort, an dem Entscheidungen getroffen werden) 
Jeremia 17,9 | Markus 7,14-23 
 
WAS HAT DAS MIT MIR ZU TUN? 
 
 Wie ist es um dein Herz bestellt? 

 

 Wenn du ehrlich versuchst offenzulegen, was in deinem Herzen ist, was 
kannst du wahrnehmen? Bist du damit eher zufrieden oder 
unzufrieden? 

 

 Womit fütterst du dein Herz? Wovon lässt du dein Herz prägen? 
 
MEIN NÄCHSTER SCHRITT 
 
 Mache Psalm 51,12 zu deinem persönlichen Gebet. 

 

 Suche dir eine Person, mit der du regelmäßig im Austausch bist, was bei 
dir und bei ihr ins Herz rein- und rauskommt. 


