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1. Jesus hatte Angst 
 
 
 
2. Der Umgang von Jesus mit der Angst 
 
 
 
3. Die Angst des Petrus 
 
 
 
Die zwei Punkte aus der Predigt: 
 

1. Die Größe des Opfers das Jesus gebracht hat. 
Es hat ihn alles gekostet und er hatte furchtbare Angst. 
 
2. Wie Jesus mit seiner Angst umgegangen ist. 
Er adressierte sie an den Vater und ließ sich trotz Angst nicht von ihr 
bestimmen. 

 
 
 

 
 
 
 
 
RÜCKBLICK 
 

 Welcher Gedanke hat dich besonders angesprochen und berührt? 
 

 Was hat Gott durch die Predigt zu dir gesprochen? 
 
WAS SAGT DIE BIBEL? 
 

Lest gemeinsam die Bibelstellen der Predigt.  
 

 Was spricht dich in diesen Bibelpassagen an? 
 

 Wer spricht in diesen Stellen und in welche Umstände wird 
hineingesprochen? 

 
WAS HAT DAS MIT MIR ZU TUN? 
 

 Wie geht es dir mit dem Thema der Predigt? Wie hast du dich gefühlt, 
nachdem du die Predigt gehört hast? 
 

 Wann hast du Angst und wie reagierst du in Angst? 
 

 Wie reagierte Jesus auf seine Angst? 
 

 

 
MEIN NÄCHSTER SCHRITT 
 

 Was kann dir helfen, das umzusetzen, was dir in der Predigt wichtig 
geworden ist? 
 

 Welche Gewohnheiten möchtest du neu etablieren oder auch 
weglassen? 

 

 Erzählt euch gegenseitig von euren Plänen und betet füreinander. 
 


